
亲⼦关系与亲⼦教育分享会圆满结束

8⽉22-23⽇，《亲⼦关系与亲⼦教育分享会》之到红树东岸来听海——“⽣活·教育·家”主题

系列公益活动在珠海唐家万科红树东岸顺利开展，本次活动由粤港澳⽂化传媒承办、珠海⽣态

学会协办、万科红树东岸赞助，特邀珠海幸福树⼼理咨询有限公司的⼼理咨询师：祥云姐姐—

张珂宁⽼师作为主讲嘉宾。

现如今，我们的亲⼦关系就犹如中美关系，处理好亲⼦关系隔离教育尤其重要。本次分享会主

要从“发现天性、因材施教”去进⾏分享。



活动第⼀天，张⽼师讲述了⽗⺟如何去发现孩⼦天性、打好孩⼦的⼈格“地基”。⽗⺟可以在觉

察孩⼦的同时了解⾃⼰，进⽽来了解孩⼦天性。可以通过学会倾听、学会共情、学会抱持⼏个

⽅式来增强⾃⼰的感受⼒，当意识到⽆法给孩⼦提供帮助时，应及时寻求⼼理帮助，借助⼯具

去解决问题，例如沙盘游戏。

活动第⼆天，张⽼师为⼤家讲解了荣格⼼理类型，通过列举和分析具体的案例——最容易造成

⼈际关系紧张的⼼理类型（ENTJ型），让⽗⺟更加清楚地知道如何认识⾃⼰和了解孩⼦。



在活动过程中，张⽼师通过观看视频、提问问题、图⽚示例等⽅式和现场观众进⾏互动，积极

调动在场的家⻓和孩⼦积极性。

通过本次分享会，现场的家⻓对于如何处理好亲⼦关系和做好亲⼦教育有了进⼀步的认识和反

思，有的家⻓还认真做起了笔记，可谓是收获满满。

让我们遵循孩⼦的天性，我们只需要提供⾜够的营养和安全良好的环境，让孩⼦快乐地成⻓！




